
BalaayakI saaMbaaLpak Aayauvao-dacao naoma 

Aayauvao-d ho ek paOraiNak Saas~ana jao ijaivatacaI raKNa krpak AanaI BalaayakocaI kaLjaI Gaovapacaor Bar 

idta. Aayauvao-dana Kup naoma saaMgalyaat. ho naoma jaovaNaacao AanaI idsap+yaa kamaacaoo naoma.dr eka manaSaana 

AaplaI BalaayakI kSaI saaMbaaLp ho Aayauvao-dana saaMgalaa.Aayauvao-dacao maUL saU~ mhLyaar “svasqasya svaasqya 

rxaNama\” ¹ BalaayakI saaMbaaLp AanaI “Aatursya  ivakar p`Samana” duyaMosa pyasa krp.  

1. sakaLI ]zpacaao vaoL ³ba`a*mao mauhuto- ]i%tYzot\´ ¹ sauyaao-dyaacyaa daona varaM pyalaI ]zcaoM ³ ba`a*mao mauhuto- 

´ tao idsaacaao saamakao SauQd vaoL. kuDIk tonnaa sauSaoga Aasata. mana saamakoM ]%tojaIt Aasata. 

AjaINa- jaallyaa manaSaanaI sakaLI baogaIna ]zcao nhya.  

2. sakaLI  ]dk ipvacaoM ³]Ya:pana´ ¹ sakaLI ]zuna hat QauvacaoÊ paMya Qauvacao AanaI AMjalaI ³ek 

kp´ garma ]dk ipvacaoM.sad\da sakaLI ]dk iplyaar sakaLcyaao ivaQaI kYT naasatanaa jaata. 

Pacana saMbaMQaIt duyaosaa barI krta.  

3. mala maU~ ivasaja-na ¹ sakaLcaI ivaQaI saar@yaavaoLar jaavap hI garjaocaI gajaala.ASaoM kolyaar BalaayakI 

saaMbaaLpak madt jaata. jar hI ivaQaI AaDaovana dvarlaI jaalyaar saabaar duyaosaaMk mauLavao karNa 

jaata.  

4. dat Gaasap ³dMt Qaavana´ ¹ sakaLcaI ivaQaI jaatgaor dat GaasapÊ dat Gaasapak sakaLcaI taorT À 

itKT À kDu JaaDaMcaI maULaM vaa paLaM ³KOrÊ $[-Ê kDUinaMba´ vaaprpacaI. dat Gasalyaa ]praMt jaIba 

inavaL krpacaIÊ jaIba KrDpak taorT À itKT À kDu maULaM paLaM vaaprcaI. dat inavaL 

AaSaIlyaana dataMcaro saacaIllaao maL vata AanaI taoMDak $ca yaota. 

5. nasya ¹ sad\da 3¹4 qaoMba tILacao tola vaa tup naakana saaoDcao to kollyaana daoLoÊ naak Ê kanaÊ tklaIÊ 

KaMdo barI ]rta. taoMDacaor saurku%yaao yaonaaÊ kosa gaLnaat AanaI kosa ipknaat. AjaINaÊ dmaao 

AaiSallyaa manaSaanaI nasya krp naa.  

6. gaNDuYa ¹ tILacao tola taoDaMna puraya Barcao AanaI to taoMDana Qa$na ravacao. daoLyaatlyaana duKaM yaota 

mhNasar tola taoMDat Qarcao. kat TvaTvaIt jaataÊ kosa ipknaatÊ ASaoM kollyaana saurku%yaao yaonaat. 

ASao Kuba fayado jaatat. 

7. AByaMga ¹ vayalaI sagalaI kamaa kolyaa ]praMt puraya AaMgaak tola saaraovacao. caD tola hataMkÊ 

payaaMkÊ kanaaMk laavacaoM.ASaoM kollyaana kat TvaTvaIt jaata. inhd barI yaota. AayakpacaI Sa@tI 

vaaDTaÊ r@t purvazao sauQaarta. 

8. vyaayaama ¹ sad\da vyaayaama krcaao. jaao maorona kplaacaor AanaI KakanaI Gaama yaota tao maorona vyaayaama 

krcaao. vyaayaama kollyaana BalaayakI barI ]rtaÊ smarNaSa@tI barI ]rta BaUk barI laagataÊ fufsaaMcao 

kama sauQaarta. 

9. naaKTa AanaI kosa kapp ¹ AazvaDyaatlyaana ekda trI naaKTa AanaI kosa kapcao. 



10. ]d\vat-na ¹ AaMgaar vaKdI caUNa- Gaasap. vyaayaama kolyaa ]praMt ho krcao. ASaoM kolyaar carbaI kmaI 

jaataÊ kat inavaL jaata. 

11. nhaNa ¹ ]dvat-na kolao ]praMt huna ]dkana nhaNa GaovacaoM.nhaNa k$na AaMgaavayalaI sagaLyaa troocaI 

GaaNa vata.BaUk vaaDTa. 

12. Qyaana ¹ qaaoDyaa vaoLa KatIr eka jaagyaar basaUna SaaMttayaona ek ica%tana basacaMo. ASaoM kollyaana mana 

SaaMt jaata. 

13. Aahar ivaQaI ivaQaana ¹  

 jaovaNa doSaÊ kaL paoLaovana GaovacaoM. 

 jaovaNaana sagaLyaao cavaI Aasacyaao. 

 jaovaNa caD garma vaa caD qaMD Aasacao nhya. 

 jaovaNa SaaMt jaagyaar AanaI sauSaogaad basaUna GaovacaoM. 

 jaovaNaacaI Aayadnaa inavaL Aasapak jaaya. 

 GaT Aasata to jaovaNa saarko caabaUna KavacaoM. 

 jaovaNa caD gaDbaDIna KavacaoM nhya.caD sauSaogaad Kavacao nhya. 

 AaplaI BalaayakI saaMbaaLpak AanaI duyaosaaMkDo JagaDpak ek puva-k AaharacaI garja 

Aasata. 

 gaaoD pyalaI KavacaoÊ AamaT AanaI KarT madI KavacaoÊ kDUÊ iTKT AanaI taorT SaovaTak 

Kavacao. ratcao QaMya Kavacao nhya. 

 pyalaIcao jaovaNa ijarlao ]praMt fuDlao jaovaNa GaovacaoM. 

 jaovaNaacyaa 15 imaNTa pyalaI ]dk ipvacao nhya. jaovalao ]praMt saud\da ]dk ipvacao nhya. 

jaaya jaalyaar jaovaNaacyaa madI ]dk ipvacao. 

 ratcao jaovaNa dnaparcyaa jaovaNaaprsa kmaI Aasacao. nhIdcao 3 vara pyalaI ratcao jaovaNa 

Gaovacao. ratcyaa jaovaNaa ]praMt SatpavalaI GaalacaI. 

 Ayaaogya jaovaNa jaSaoM naustoM AanaI dUQaÊ SaIjayallaoM AanaI na SaIjayallao jaovaNa baraobar Goavacao 

nhya. 

 jaovalyaa ]praMt caD kYTacao kama krcao nhya.  

 

14. inhd  

 dr ratcaI 6 to 7 varaM inhd GaovacaI. BaurgyaaMk AanaI jaaNTyaaMk caZ varaMcaI inhd laagata. 



 sakaLcao inhdp Aasanaa. pUNa ratcaoM jaagarNa jaalao jaalyaar sakaLI inhduMk jaata.  

 inhdcao pyalaI tklaokÊ hatak AanaI payaaMk tola laavacao. 

15. naOitk sau~aM 

 sagaLyaanaI p`Na Gaovacaao kI sagaLyaak KuSaalakaya haDcaI. 

 sagaLIM jaaNaa maayao maaogaana ravacaI AanaI Sa~U kDlyaana pyasa ravacaI. 

 dr eklyaana papkma-Ê caaorIÊ fTIMgapNaa haMcyaapasaUna pyasa ravacao. 

 sagaLyaanaI ivacaarvaMtaMk maana idvacaao. jaaNTyaaMk maana idvacaao. 

 dr eklyaana ASaI kamaa krcaI jyaa Aqaa-na Qama-Ê Aqa- AanaI kama ho tInauya saaQya jaata. 

 dr eklyaak ksalaoca vaosana Aasacao nhya.saa^rao AanaI Qaumàpanaacao vaosana kaoNaoca krcao nhya. 

 dr eklyaana sadaca Kro ]laaovacaoM. 

 kaoNaoca vaayaT saMgat QarcaI nhya. 

 manaSaacaao saBaava dusaáyaak maaf krpI Aasapak jaaya AanaI taNao taMcaI caUk daKaovana 

dIvapak jaaya. 

 dr eklyaana inatLsaana baaLgacaI.  

 P`a%yaokana dovaacao Aist%va maanacao. 

 

raoga AanaI taMcao GargautI ]pcaar 

1. jaaor ¹  

tulaSaIcaao Aalyaacaao p`%yaokI ek kulaor raosa mhaova Gaalauna idsak caar favaT ipvacao. 

2. qaMDI ¹  

 AalaoMÊ imarI AanaI tuLSaIcaI panaa ]dkana GaalaUna ]kDcao. tatUna mhaova AanaI vaolacaI 

GaalacaI. idsaak 2 ¹ 3 vaoLa Gaovacao. 

 idsaak 5¹6 lasaNaIcyaao bayaao Kavacyaao. 

 AaovaaoM kpDyaaMna GaalaUna vaasa Gaovacaao. 

3. KaoklaI ¹  

 Aalyaacao kuDko baarIk kapUna ]dkana garma k$na Gaovapacao. ho dugadugaIt jaalao kI 

pIvapacao. 



 Aalyaacaao raosa ek kulaor Bar kaDUna Gaovapacaao. taMtUna ek kulaor tuLSaIcyaa panaacaao raosa 

AanaI tIna kulaor mhaova GaalaUna GaaoLaovapacao. *yaa GaaoLacaao ek kulaor idsaatlyaana tIna favaT 

Gaovapacaao. 

4. GaT saMDasa ¹  

 ek p^laao dugadugaIt ]%kana ek kulaor ilaMbaU raosa AanaI icamaT Bar imaz GaaoLaovana sad\da 

sakaLI rIkamyaa paoTar Gaovapacao.  

 inhdcao pyalaI ek p^laao dugadugaIt ]dkana ek kulaor baDISaop ipTao GaalaUna ipvapacaao. 

5.  hagavaNa ¹  

 2 kulaor ilaMbaacyaa raosaana Adao- kulaor AalyaacaI caTNaI AanaI caImaT Bar kaLI imaryaaMcaao ipTao 

GaalaUna GaaoLaovapacao. ho imaEaNa idsaatlyaana daona favaT Gaovapacao. 

6. duK ¹  

 60 ima.laI. Kaobarola tolaana 8 ¹ 10 lasaNaIcyaao bayaao GaalaUna tLsaUpacao AanaI dugadugaIt 

Asatanaa duKI jaagyaar laavapacao. 

 ek vaaTI tIL tolaana 10 ga`ama kapur GaalaUna tao ivarGaLaovapacaao. ho tola dugadugaIt Asatanaa 

duKI jaagyaar laavapacao. 

 ek p^laao garma  duQaana ek kulaor hLdI ipTao GaalaUna sada ipvapacao. 

7. gaaoDoMmaUt ¹  

 3 ¹ 5 kara%yaaMcaao raosa AaomaSaa paoTar ipvapacaao.  

 4 kulaor saukI maoqaI 250 ima.laI.]dkana rat Bar fugaaovapacaI sakaLI vaaTUna Gaovana 

taMtutlao ]dk kaDuna to ]dk sad\da ipvapacao. 

 dugadugaIt ]dkana 1¹3 ga`ama hLdI ipTao GaalaUna idsaatlyaana daona favaT ipvapacao .  

 3¹4 kulaor tIKIcaao ipTao ³dalaicanaI´ ek ilaTr ]dkana GaalaUna 20 ima. tapaovapacao.ho 

]dk gaaLUna Gaovapacao. qaMD k$na ho ]dk sad\da ipvapacao. 

 tofLacaao ³AavaLaoÊ hrDaoÊ bahoDa´ ipTao 1¹3 ga`ama idsaatlyaana 2 favaT dugadugaIt ]dkana 

GaaoLaovana ipvapacaao. 

8. ]cca r@tdaba ¹  

  sadaca lasaNaIcyaao 4¹ 5 bayaao caabaUna Kavacyaao. 

 


